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IN DI BERG DAHOAM-_/

Wir freuen uns, euch bei uns auf der Gehwolfalm

begrt’jﬁen und verkés’rigen zu durfenl!

ESSEN IST EIN BEDURFNIS,
GENIESSEN IST EINE KUNST!

.Francois de La Rochefoucauld"

Unsere Produkte sind regional:

Faschiertes vom eigenen BIO-Bauernhof
hausgemachte Marmeladen
Schnaps aus Grof3arl
Eier vom Bauern Wandlehen in Grof3arl

Milchprodukte von Salzburgland

“;‘. Aus eigener BIO Landwirtschaft
V \/ege’rarisch

Vegan
\/egOn

Einen schénen Tag auf 1.696 m Seehshe wiinscht,

Familie Gschwandtl &

das Gehwolfalm-Team

[=] 5[]

Zu unserer Website: '
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Aus unserm 5u,opem‘opf

v
Kraftige Rindssuppe mit *4°
- Frittaten / Leberknédel / Nudeln

Kaspressknédelsuppe .‘;‘.

Gulaschsuppe mit Geback

Vorspeisen & Salate

Frihlingsrolle klein \'s

- Glasnudelsalat / Soja / Sweet Chili

Carpaccio vom eigenen Bio-Rind “;‘.

- Krauteraioli / Parmesan / Pinienkerne / geréstetes Schwarzbrot

Steirischer Backhendelsalat klein/gros
- Kiirbiskernal Dressing

Gehwolfsalat
- Hendlfiletstreifen

Kleiner griiner Salat \'
Kleiner gemischi‘er Salat V

Jausn

Speckbrot
Kasebrot V'

Brettljausn

W urstsalat
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€7,30

€ 8,30

€ 8,30

€12,50
€ 19,90
€ 16,50/18,50
€ 19,40

€6,00

€6,90

€ 9,90
€ 10,40

€ 14,40

€ 11,80



IN DI BERG DAHOAM

Fiir den grofBen Hunger

Ofenkartoffel V'

- Paprika / Mais / Salat / Feta / Schnittlauch-Sauerrahm-Sauce

- Speck / Paprika / Mais / Salat / Feta / Schnitflauch-Sauerrahm-Sauce

Frihlingsrollen V'
- Glasnudelsalat / Soja / Sweet Chili

Wiener Schnitzel vom Schwein

- Pommes / Preise|beeren

Gehwolfalm Gréstl
- Bratkartoffeln / Speck / Zwiebel / Spiegelei

Hitten Spaghetti s

- Bo|ognese SOUCQ / Zwiebe|n / Pormeson

Da gehts um die Wurst

Frankfurter
- Senf / Kren / Geback

Kasekrainer

- Pommes

G rlllWU rs+| l<|ein/grof3

- Pommes
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€ 14,50
€17,00

€17,70

€ 21,00

€ 14,00

€ 16,00

€7,50

€ 14,00

€ 9,00/11,50
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IN DI BERG DAHOAM

Aus der 5-Elemente Kiiche

5-Elemente Cremesuppe €8,30

- Gemise nach Saison (Bitte fragt unser Personal)

v
5-Elemente Burger vom eigenen Bio Rind ‘U‘
- Salat / Tomate / karamellisierte Zwiebeln / Speck / Kése & Pommes

€ 21,00

5-Elemente Veggi Burger V € 19,90
- Kaspressknsdel / Salat / Tomate / Bergkéase / karamellisierte Zwiebeln /

Sauerrahmsauce & Pommes

5-Elemente Salat € 13,40
- Bratkartoffel / Gri”gemijse

5 Elemente als Basis fir eine gute Gesundheit

Kochen nach den Finf Elementen ist die prok’rische Umsetzung der chinesischen
Erndhrungs|ehre fur die westliche Kiiche. Immer mehr Menschen entdecken die
Weisheit dieser Lehre und nutzen sie zur Sfdrkung von Geist und Kérper. In einer
ausgewogenen Erndhrung sollten sich der Lehre noch, alle Elemente innerhalb eines
Gerichtes harmonisch ergdanzen.

Die 5 Elemente korrespondieren mit den 5 Geschmocksricl’ﬂ'ungen, welche

unterschiedliche Wirkung auf den Orgonismus haben.

Holz = Sauer (bewahrt die Safte, ods’rringierend)

Feuer = Bitter (trocknet aus, leitet nach unten)

Erde = SuB3 (baut Qi auf, nahrt, entspannt, harmonisiert)
Metall = Scharf (lost Stagnationen, zerstreut Qi)

W asser = So|zig (weicht auf, leitet nach unten)
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IN DI BERG DAHOAM

Fiir Naschkatzen

inserSChmG rrn v (ca. 15 min. Vorfreude) € 14,90
- ApFe|mus | Zwetschkenréster

Apfelstrudel / Topfenstrudel V €7,50
- Sahne € 8,00
- Vanillesauce € 9,00
Eiskaffee €7,50

- Vanilleeis / Sahne / Karamellsauce

Fiir unsere kleinen Gdste

Pommes klein/gro € 6,00/7,50
Kinder Schnitzel / Schwein €12,50
- Pommes

Toast

- ohne Pommes € 8,00
- mit Pommes € 10,50

, Y
Kinder Spcghe’rh A € 10,50

- Bo|ognese SOUCQ

Gerne erhalten Sie auf Nachfrage Informationen tiber bestimmte Stoffe, die Allergien oder
Unver’rrdghchkeii‘en auslésen kdnnen, bei unseren Mitarbeitern.

(Feel welcome to ask our staff for information about /'ngrec//'em‘s. )
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Die Gehwolfalm Ge/m/a%

Eingebettet in die malerische Bergwelt des Grof3arltales entdeckst du bei uns auf
der Gehwolfalm einen Urlaub der besonderen Art. Den Charme unserer Alm auf
1686 m Seehshe splrst du von der ersten Minute an. Besonders am Herzen |ieg’r
uns der persénhche Kontakt zu unsere Gaste, um ihnen einen unvergess|ichen

Skiurlaub in Ski amadé oder Wanderurlaub im Grof3arltal, dem Tal der Almen, zu

bereiten.

Unsere Alm verfiigt tiber 15 Zimmer und wir bieten eine Verwshn-Halbpension

an. Zudem vencl'jg’r unsere Alm iber einen Wellnessbereich mit Sauna und einen

Hot Pot unter dem Sternenhimmel.

Der Gehwolfschirm

Direkt von der Skipis’re hinein ins qu’ryvo”(. Der Aprés—Ski Treﬁcpunk’r befindet sich

nicht weit von der Gehwolfalm entfernt, gegentiiber

der Bergstation der Panoramabahn in der Skischaukel GroBarltal-Dorfgastein.
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IN DI BERG DAHOAM

Der Sinnesweg

Der Sinnesweg vereint unser Streben nach einem Leben im Eink|omg mit der
Natur und unser Wirken auf der Gehwolfalm. Hier kénnen unsere Gaste spiiren
und erfahren, was wir jeden Tag auf unserer Alm genief3en diirfen.

Unser Sinneswegq ist ein Nq’rurspie|p|q’rz fur Grof3 und Klein. Ob beim Entdecken
des Krautersalettls und Riechen der unterschiedlichen Diifte oder beim Toben
durch den Urwald und bestaunen der jahrhundertalten Baume. Der Sinnesweg
bietet fir Jeden den perFek’ren Ort, der nach Erho|ung, Natur und Bewusstsein
sucht.

Zudem bietet der Sinnesweg die ideale Ausgqngs|qge fur naturnahe
\/eronsfoHungen. Sei es YOGA & BRUNCH oder Kréiu’rerworkshops aller Art. Bist
auch du das néchste Mal dabei?

Unser Tipp: Das Sinneswegratsel filhrt euch durch alle Stationen des Sinnesweges
und halt sponnende Aufgoben fur euch bereit. Und fir alle, die das Ratsel ge|6s’r

hoben, gib+ es bei uns auf der Gehwolfalm eine kleine Uberroschung.

Mehr Eindriicke findest du

auf |ns’rc:g ram:
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IN DI BERG DAHOAM

Der Gehwoltbauer

Der Gehwolfbauer ist unser Fundament und liegt im Ortsteil Niederaigen in Grof3arl.
In dieser kleinen, aber feinen BIO-Landwirtschaft wird Tierwohl und Tradition
grof3geschrieben. Wir beliefern die Gehwolfalm mit unserem BIO-Rindfleisch und
vielen weiteren hausgemachten Produkten. Im Sommer gehen wir gemeinsam mit

unseren lieren hoch auf die Alm, auf 1.686 m Seehshe.

v
Auf der Speisekarte mit “.?.‘. gekennzeichnete Gerichte stammen aus der eigenen

BIO Landwirtschaft im Tal.




